
6 et 7 Mai 2023

AQUATHLON - SWIMRUN

DUATHLON & TRIATHLON 

INSCRIPTION : https://triathlondouai.fr
Frais d’inscription +1€ de caution pour l’éco-cup du ravitaillement final 

DES GEANTS

Parc Jacques Vernier, DOUAI
Village de marques et petite restauration sur place

Samedi 6 mai 
14H30 Aquathlon S (900m - 4.5km)
14H40 Aquathlon M (1800m - 9km)
16H Swimrun S (12km) individuel ou équipe de 2

Dimanche 7 mai 
9H30 Duathlon S (4.5 - 22 - 4.5km) individuel ou relais
          Triathlon S (800m - 22 - 4.5km) individuel ou relais

12H15 Duathlon L (9 - 66 - 9kms)


